
 

Be Smart – Don’t Start: 2026/2027 öğretim yılında yapılan bir değerlendirme çalışması  

 

Sevgili veliler, sevgili vasiler, 

Çocuğunuzun okulunun “Be Smart – Don’t Start” konulu bilimsel çalışmamıza katılmasından büyük 

memnuniyet duyuyoruz. Proje, Federal Sağlık Bakanlığı adına Federal Halk Sağlığı Enstitüsü ve Alman 

Kanser Yardımı tarafından desteklenmektedir.  

Hedefler. Kâr amacı gütmeyen Terapi ve Sağlık Araştırmaları Enstitüsü (IFT-Nord), “Be Smart – Don’t 

Start” adlı önleme programına katılımın nikotin ürünlerinin kullanımını nasıl etkilediğini ve programın 

2026/2027 öğretim yılında öğrenciler tarafından nasıl değerlendirildiğini belirlemek istemektedir. 

Anket. Bu kapsamda, çocuğunuzdan 2026 sonbaharında ve 2027 ilkbaharında olmak üzere iki kez 

çevrimiçi bir anket doldurmasını rica ediyoruz. Çocuğunuzun adı sorulmayacaktır. İki anket 

kapsamında doldurulan formları birbiriyle eşleştirebilmemiz için çocuğunuz kendisine özgü yedi 

haneli bir kod girecektir. Anket, okulda bir öğretmenin gözetiminde sınıf ortamında doldurulacak ve 

yaklaşık 30 dakika sürecektir. Bu çalışma, Kiel’deki Christian-Albrechts Üniversitesi Tıp Fakültesi Etik 

Kurulu tarafından "etik açıdan herhangi bir sakıncası bulunmadığı" şeklinde değerlendirilmiştir.. 

Katılım. Ankete katılım isteğe bağlıdır. Katılım sağlanmamasının herhangi bir dezavantajı 

bulunmamaktadır. Lütfen www.besmart.info/studie#datenschutz adresinde yer alan Veri Koruma 

Bilgilendirmesi’ni dikkate alınız. Bu bilgilere araştırma web sitemizde diğer dillerde de ulaşabilirsiniz: 

www.besmart.info/studie/. Ayrıca, burada kod oluşturma ve anketle ilgili bilgileri de bulabilirsiniz. 

Çocuğunuzun ankete katılmasını kabul ediyorsanız, lütfen onay formunu imzlayarak çocuğunuz 

aracılığıyla okula geri gönderiniz.  

Herhangi bir sorunuz olması halinde lütfen bizimle iletişime geçiniz. 

Desteğiniz için çok teşekkür ederiz. Saygılarımızla, 

Dr. Vivien Suchert ve Christopher Huken, M.Sc. 

IFT-Nord gGmbH  

Harmsstr. 2 

24114 Kiel 

  

http://www.besmart.info/studie#datenschutz
http://www.besmart.info/studie/


 
2026/2027 öğretim yılında “Be Smart – Don’t Start” değerlendirme çalışmasına katılım ve toplanan 

verilerin kullanımına ilişkin onay formu 

 

Araştırmanın amaçları, verilerin kullanımı ve veri koruması hakkında önceki bölümlerde 

bilgilendirildim. Bu bölümleri okudum ve anladım. 

Araştırmaya katılımın tamamen gönüllülük esasına dayandığının ve onay verilmemesi durumunda ne 

benim ne de çocuğumun herhangi bir dezavantajla karşılaşmayacağının farkındayım. Bu onayı, 

herhangi bir gerekçe göstermeksizin istediğim zaman, bundan sonraki dönem için geçerli olmak üzere 

geri çekebilirim; bunun sonucunda herhangi bir dezavantaj ortaya çıkmaz. 

 

________________________________________________’nın velisi olarak: 

  (Çocuğun adı büyük harflerle) 

  

Çocuğumun anket aracılığıyla gerçekleştirilecek anketlere katılmasını ve verilerin yukarıda 

açıklanan şekilde kullanılmasını kabul ediyorum.  

 

_______________________  _____________________________________________ 

Tarih ve Yer                 Veli veya vasi imzası 

 

 

Katılm sağlamama: Lütfen burayı işaretleyiniz. İmza atmanız gerekmemektedir.  

Ancak formu tekrar okula teslim etmenizi rica ediyoruz. Teşekkür ederiz! 

  



 
Veri Koruma Bilgilendirmeleri 

Çocuğunuzun “Be Smart – Don’t Start” konulu anketine ilgi gösterdiğiniz için memnuniyet duyuyoruz. 
Aşağıda, bu kapsamda kişisel verilerin işlenmesine ilişkin bilgileri sizlerle paylaşmak istiyoruz. 
 
Veri işleme sorumlusu 

Veri koruma mevzuatı kapsamında veri işlemeden sorumlu kuruluş: 
Terapi ve Sağlık Araştırmaları Enstitüsü, kâr amacı gütmeyen IFT-Nord GmbH 
Harmsstraße 2 
24114 Kiel 

Şirketimiz hakkında daha fazla bilgi, temsil yetkisine sahip kişilerle ilgili ayrıntılar ve diğer iletişim 
seçeneklerini web sitemizin yasal uyarı bölümünde bulabilirsiniz: https://www.ift-
nord.de/de/impressum 
 
Veri işlemenin amacı 

Çalışmamız kapsamında çocuğunuzla iki kez anket yapılması yoluyla, “Be Smart – Don’t Start” önleme 
programının yararları ve öğrenciler tarafından nasıl değerlendirildiğine ilişkin bilimsel bir 
değerlendirme yapmayı amaçlıyoruz. 
 
Toplanan veriler 

Anketler için öğrenciler, her iki ankette de aynı olacak yedi haneli bir kod oluştururlar. Anket verileri, 
bu kod aracılığıyla birbirleriyle eşleştirilir. Ayrıca, sosyodemografik bilgilerin yanı sıra aşağıdaki anket 
verileri de toplanmaktadır: Sigara, elektronik sigara ve nikotin poşetleriyle ilgili tüketim, tutumlar, 
algılanan normlar, tehlike algısı, niyet ve bilgi. Ayrıca, önleme programının değerlendirilmesine 
yönelik veriler ve sınıf içi uyumla ilgili unsurlar da toplanmaktadır.  
 
Yasal dayanak 

Kişisel verilerin işlenmesinin hukuki dayanağı, GDPR’nin 6. maddesinin 1. fıkrasının a) bendidir. Buna 
göre, ilgili kişinin kişisel verilerinin işlenmesine onay vermiş olması halinde kişisel verilerin 
işlenmesine izin verilir. Sağlık verilerinin toplanması nedeniyle, ayrıca 9. maddenin 2. fıkrasının a) 
bendi yasal dayanak olarak uygulanır. 
 
Verilerin saklanma süresi 

Her iki anketin verileri birleştirildikten sonra yedi haneli kodlar geri döndürülemez şekilde silinir. Bu 
andan itibaren kalan veriler anonim hale gelir.  
 
Verilerin aktarılması 

Veriler yalnızca IFT-Nord bünyesinde bu konuda yetkilendirilmiş çalışanlar tarafından işlenmektedir. 
Bu bilgiler üçüncü taraflara paylaşılmaz. IFT-Nord’un tüm çalışanları, gizliliğe uyma konusunda yazılı 
olarak yükümlülük altına alınmıştır. 
 
İşleme yeri 
Veriler, yalnızca Almanya'daki sunucularda, IFT-Nord'un yönetimi altında saklanmakta ve 
işlenmektedir.  
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İlgili Kişilerin Hakları 

Çocuğunuzla ilgili tarafımızca işlenen kişisel verilere ilişkin bilgi edinme hakkına sahipsiniz (GDPR 
Madde 15). Bilgi talebinin yazılı olarak yapılmaması halinde, kimliğinizi doğrulayan belgeleri sizden 
talep edebileceğimizi lütfen anlayışla karşılayınız. 

Ayrıca verilerin düzeltilmesini, silinmesini veya işlenmesinin kısıtlanmasını talep etme hakkına da 
sahipsiniz. (GDPR’nin 16-18. maddeleri).  

Ayrıca, veri işlemeye itiraz etme hakkınız bulunmaktadır (GDPR Madde 21). Aynı durum, veri 
taşınabilirliği hakkı için de geçerlidir. Verilerin işlenmesine onay vermişseniz veya veri işlenmesine 
ilişkin bir sözleşme mevcutsa ve veri işleme otomatik yöntemlerle gerçekleştiriliyorsa, belirli koşullar 
altında veri taşınabilirliği hakkına sahip olabilirsiniz (GDPR Madde 20). 

Çocuğunuzun verilerini belirlemek ve işleyebilmek için, çocuğunuzun anketler sırasında oluşturduğu 
kendisine özgü koda ihtiyaç duyuyoruz. Yukarıda belirtilen hakları yalnızca veriler henüz anonim hale 
getirilmemiş olduğu sürece kullanabilirsiniz.  

Verilerinizin işlenmesinin veri koruma mevzuatına aykırı olduğunu veya veri koruma kapsamındaki 
haklarınızın başka bir şekilde ihlal edildiğini düşünüyorsanız, bir veri koruma denetim makamına 
şikâyette bulunabilirsiniz. 
 
Veri Koruma Görevlisi 

Şirketimizde bir Veri koruma görevlisi atanmıştır. Aşağıdaki iletişim bilgilerini kullanarak 
ulaşabilirsiniz: 

Terapi ve Sağlık Araştırmaları Enstitüsü, kâr amacı gütmeyen IFT-Nord GmbH 
Veri Koruma Görevlisi 
Sayın Christa Panzlaff 
Harmsstraße 2 
24114 Kiel 
E-posta: panzlaff@ift-nord.de 
 


